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 WATERSTANDEN JANUARI
NM=Nieuwe Maan • EK=Eerste Kwartier
LK=Laatste Kwartier • VM=Volle Maan

Springtij: 2-3 dagen na NM en VM
Doodtij: 1-2 dagen na LK en EK

met dank aan WebcamEgmond.nl
+ DORPSGENOTEN DE BELEVENIS DIE EGMOND HEET

Laagwater Hoogwater

Getijdentabel 2024 voor Egmond aan Zee Alle webcams in Egmond aan Zee              webcamegmond.nl        

Bron: Rijkswaterstaat, http://www.getij.nl 

1 ma  3:10  7:16 15:05 19:35 1 do  3:14  8:00 15:45 20:15 1 vr  2:44  7:19 15:15 19:35 1 ma  4:25  8:59 16:45 21:29 1 wo  5:16  9:46 17:45 22:35 LK 1 za  7:15 12:09 21:00      NM = Nieuwe Maan
2 di  3:05  7:56 15:29 20:14 2 vr  4:05  8:40 16:14 20:55 2 za  3:14  7:51 15:35 20:16 2 di  5:04  9:56 17:54 22:45 LK 2 do  6:04 11:25 19:20      2 zo  0:39  8:24 13:15 22:16 VM  = Volle Maan
3 wo  3:45  8:46 16:04 21:16 3 za  4:34  9:26 17:05 22:06 LK 3 zo  4:00  8:35 16:20 20:59 LK 3 wo  6:20 11:46 19:30      3 vr  0:00  7:24 12:46 21:14 3 ma  1:45  9:24 14:18 22:55 EK= Eerste Kwartier
4 do  4:36  9:26 16:54 22:06 LK 4 zo  5:24 10:24 18:04 23:16 4 ma  4:35  9:30 17:20 22:15 4 do  0:15  7:46 13:05 21:25 4 za  1:15  9:16 13:49 22:45 4 di  2:39 10:40 15:09      LK= Laatste Kwartier
5 vr  5:14 10:19 18:00 22:53 5 ma  6:30 11:50 19:20      5 di  5:35 11:05 18:40 23:50 5 vr  1:44  9:40 14:25 22:55 5 zo  2:15 10:20 14:45 23:55 5 wo  0:00  3:30 11:40 15:58 Springtij valt 2-3 dagen na NM en VM
6 za  6:15 11:36 19:06      6 di  0:25  7:35 12:54 20:45 6 wo  7:00 12:41 20:40      6 za  2:49 11:06 15:09      6 ma  3:08 11:05 15:28      6 do  0:10  4:15 12:50 16:42 NM Doodtij valt 2-3 dagen na EK en LK

7 zo  0:05  7:34 12:35 20:05 7 wo  1:35  9:56 13:59 22:25 7 do  1:14  9:07 13:45 22:04 7 zo  0:35  3:35 11:44 15:56 7 di  1:16  3:51 11:45 16:15 7 vr  0:35  4:58 14:10 17:28
8 ma  1:10  9:00 13:24 21:05 8 do  2:31 10:44 14:48 23:25 8 vr  2:15 10:30 14:36 23:44 8 ma  1:46  4:17 12:24 16:37 NM 8 wo  2:06  4:36 12:37 16:57 NM 8 za  1:25  5:46 14:50 18:15 Laagwater
9 di  2:06 10:25 14:19 22:46 9 vr  3:25 11:35 15:36      NM 9 za  3:05 11:14 15:19      9 di  2:38  4:59 14:46 17:17 9 do  2:45  5:16 14:55 17:42 9 zo  2:15  6:26 15:20 18:59 Hoogwater
10 wo  2:56 11:15 15:05 23:35 10 za  1:25  4:06 12:04 16:18 10 zo  1:12  3:42 11:54 15:57 NM 10 wo  3:23  5:39 15:26 18:00 10 vr  1:44  5:59 15:36 18:25 10 ma  3:16  7:16 15:55 19:45
11 do  3:35 12:06 15:48      NM 11 zo  2:23  4:47 12:35 17:06 11 ma  2:04  4:26 14:06 16:41 11 do  4:03  6:22 16:06 18:46 11 za  2:35  6:41 15:44 19:15 11 di  3:56  7:55 16:35 20:24
12 vr  0:37  4:19 12:35 16:35 12 ma  3:11  5:28 13:25 17:46 12 di  2:48  5:05 14:53 17:23 12 vr  2:54  7:05 16:36 19:29 12 zo  3:15  7:25 16:14 19:59 12 wo  4:35  8:45 17:20 21:16
13 za  2:26  5:05 13:15 17:17 13 di  3:56  6:10 14:04 18:31 13 wo  3:30  5:45 15:26 18:06 13 za  3:39  7:48 16:35 20:18 13 ma  4:16  8:11 16:55 20:44 13 do  4:54  9:46 17:47 21:59
14 zo  3:21  5:47 13:39 18:06 14 wo  4:33  6:55 14:54 19:16 14 do  4:02  6:28 16:06 18:52 14 zo  4:25  8:36 17:20 21:05 14 di  4:35  9:10 17:46 21:35 14 vr  5:24 10:40 18:20 22:55 EK
15 ma  4:06  6:32 14:25 18:49 15 do  5:10  7:45 15:44 20:09 15 vr  2:55  7:10 16:00 19:38 15 ma  5:05  9:36 17:54 22:09 EK 15 wo  5:25 10:20 18:17 22:35 EK 15 za  6:15 11:35 19:17 23:54
16 di  4:56  7:21 15:10 19:41 16 vr  4:06  8:31 16:40 21:05 EK 16 za  3:35  7:59 16:35 20:35 16 di  5:34 10:44 18:56 23:34 16 do  5:54 11:24 19:36      16 zo  7:15 12:44 20:35      
17 wo  5:31  8:16 16:06 20:35 17 za  4:56  9:30 17:30 22:16 17 zo  4:15  8:56 17:07 21:46 EK 17 wo  6:25 12:15 19:55      17 vr  0:05  7:15 12:54 20:40 17 ma  1:10  8:14 13:56 21:35
18 do  4:19  9:05 16:55 21:39 EK 18 zo  5:55 10:40 18:40 23:35 18 ma  4:54 10:04 18:15 23:04 18 do  1:10  8:06 13:45 21:45 18 za  1:24  8:15 14:06 21:50 18 di  2:06  9:14 14:40 22:25
19 vr  5:30 10:06 18:00 22:46 19 ma  7:06 11:54 20:00      19 di  6:10 11:44 19:34      19 vr  2:21  9:34 14:35 22:44 19 zo  2:20  9:24 14:34 22:56 19 wo  2:49 10:04 15:20 23:25
20 za  6:40 11:10 19:16 23:55 20 di  0:55  8:25 13:24 21:45 20 wo  0:40  7:56 13:05 21:15 20 za  3:06 11:00 15:19 23:45 20 ma  2:54 10:25 15:15 23:35 20 do  3:35 11:15 15:59      
21 zo  7:50 12:20 20:20      21 wo  2:06 10:06 14:29 22:45 21 do  1:45  9:40 14:15 22:25 21 zo  3:39 11:56 15:55      21 di  3:31 11:10 15:56      21 vr  0:20  4:15 12:25 16:39
22 ma  1:04  9:07 13:24 22:06 22 do  2:55 10:55 15:19      22 vr  2:36 10:40 15:00 23:46 22 ma  0:35  4:15 12:27 16:25 22 wo  0:25  4:10 12:00 16:25 22 za  0:55  4:55 13:35 17:19 VM
23 di  2:16 10:20 14:35 23:00 23 vr  0:26  3:34 11:34 15:53 23 za  3:15 11:30 15:29      23 di  1:26  4:41 13:10 16:59 23 do  0:57  4:41 12:50 17:05 VM 23 zo  1:34  5:35 14:20 17:59
24 wo  3:10 11:05 15:29      24 za  1:15  4:16 12:24 16:25 VM 24 zo  0:24  3:45 12:26 15:59 24 wo  2:06  5:16 13:20 17:28 VM 24 vr  1:25  5:18 13:40 17:38 24 ma  2:15  6:12 14:54 18:41
25 do  0:20  3:56 11:50 16:09 VM 25 zo  1:56  4:48 12:55 16:55 25 ma  1:16  4:15 13:06 16:29 VM 25 do  2:20  5:45 13:35 18:01 25 za  2:00  5:51 14:27 18:15 25 di  2:56  6:56 15:20 19:26
26 vr  1:36  4:36 12:30 16:45 26 ma  2:26  5:15 13:30 17:29 26 di  1:56  4:46 13:10 17:01 26 vr  2:05  6:18 14:30 18:36 26 zo  2:24  6:25 14:57 18:51 26 wo  3:26  7:38 15:49 20:15
27 za  2:17  5:05 13:10 17:19 27 di  2:51  5:47 13:44 18:01 27 wo  2:21  5:16 13:10 17:36 27 za  2:45  6:47 15:00 19:08 27 ma  3:05  7:03 15:34 19:35 27 do  4:05  8:32 16:24 21:06
28 zo  2:46  5:46 13:45 17:55 28 wo  1:45  6:19 14:05 18:35 28 do  1:24  5:48 13:34 18:05 28 zo  3:04  7:21 15:34 19:42 28 di  3:45  7:48 16:10 20:19 28 vr  4:45  9:24 17:14 22:06 LK
29 ma  3:00  6:15 14:10 18:29 29 do  2:14  6:49 14:35 19:05 29 vr  2:00  6:18 14:14 18:36 29 ma  3:34  8:00 15:55 20:25 29 wo  4:26  8:38 16:44 21:15 29 za  5:45 10:35 18:15 23:06
30 di  2:15  6:49 14:34 19:10 30 za  2:36  6:46 14:44 19:06 30 di  4:14  8:45 16:56 21:20 30 do  5:06  9:35 17:35 22:25 30 zo  6:44 11:35 20:20      
31 wo  2:34  7:25 15:16 19:39 31 zo  3:54  8:22 16:05 20:45 31 vr  6:05 11:06 19:10 23:36

1 ma  0:10  7:54 12:50 21:10 1 do  2:00 10:15 14:45 22:45 1 zo  3:54 13:05 16:20      1 di  4:15 13:26 16:29      1 vr  0:00  3:46 12:46 15:55 NM 1 zo  3:49 12:15 16:01      NM
2 di  1:16  8:54 13:55 22:05 2 vr  3:10 11:34 15:46 23:45 2 ma  0:14  4:39 14:06 16:55 2 wo  1:00  4:46 14:07 16:58 NM 2 za  0:30  4:18 12:57 16:29 2 ma  0:20  4:26 12:40 16:38
3 wo  2:15 10:20 14:51 23:05 3 za  4:03 13:07 16:36      3 di  1:14  5:09 14:46 17:29 NM 3 do  1:50  5:15 14:42 17:29 3 zo  0:30  4:49 12:57 17:01 3 di  1:06  4:59 13:10 17:11
4 do  3:16 11:35 15:49 23:54 4 zo  0:24  4:55 14:22 17:16 NM 4 wo  1:57  5:38 15:22 17:59 4 vr  2:17  5:45 15:06 17:59 4 ma  1:00  5:22 13:15 17:31 4 wo  1:35  5:35 13:46 17:47
5 vr  4:05 12:50 16:39      5 ma  1:15  5:24 15:06 17:51 5 do  2:40  6:16 15:40 18:31 5 za  2:20  6:18 15:10 18:28 5 di  1:40  5:52 13:45 18:05 5 do  1:55  6:16 14:26 18:28
6 za  0:46  4:55 14:25 17:26 NM 6 di  1:55  6:06 15:46 18:26 6 vr  3:15  6:45 16:06 19:01 6 zo  2:24  6:48 14:50 18:59 6 wo  2:14  6:26 14:36 18:37 6 vr  2:45  6:55 15:06 19:11
7 zo  1:15  5:35 15:26 18:08 7 wo  2:34  6:37 16:16 18:58 7 za  3:10  7:19 15:40 19:32 7 ma  2:45  7:16 15:14 19:29 7 do  2:35  7:06 15:16 19:18 7 za  3:26  7:46 15:40 20:05
8 ma  2:06  6:19 16:02 18:45 8 do  3:14  7:15 16:35 19:35 8 zo  3:25  7:55 15:35 20:06 8 di  3:36  7:48 15:56 19:59 8 vr  3:24  7:50 15:56 20:09 8 zo  4:04  8:45 16:36 21:20 EK
9 di  2:56  6:55 16:07 19:25 9 vr  3:44  7:56 16:56 20:09 9 ma  3:54  8:19 16:16 20:31 9 wo  3:54  8:19 16:14 20:36 9 za  4:20  8:49 16:34 21:24 EK 9 ma  4:54  9:56 17:30 22:30
10 wo  3:35  7:39 16:40 20:05 10 za  4:04  8:24 16:05 20:45 10 di  4:30  8:55 16:44 21:08 10 do  4:15  9:06 17:00 21:19 EK 10 zo  5:30 10:16 17:55 22:55 10 di  7:14 11:00 18:45 23:35
11 do  4:10  8:19 17:10 20:45 11 zo  4:24  9:06 16:45 21:20 11 wo  4:57  9:29 17:15 21:55 EK 11 vr  5:20 10:00 17:54 22:34 11 ma  7:30 11:35 19:36      11 wo  8:36 12:06 20:05      
12 vr  4:40  9:05 16:57 21:26 12 ma  5:04  9:40 17:25 21:54 EK 12 do  6:00 10:30 18:25 23:15 12 za  6:47 11:40 19:10      12 di  0:15  8:54 12:39 20:46 12 do  0:39  9:25 13:06 20:55
13 za  4:54  9:56 17:15 22:10 13 di  5:44 10:30 18:16 22:54 13 vr  7:20 12:16 19:36      13 zo  0:35  8:35 13:05 20:45 13 wo  1:16 10:16 13:35 21:35 13 vr  1:39 10:30 13:57 22:07
14 zo  5:45 10:46 17:54 23:00 EK 14 wo  6:35 11:46 18:54      14 za  1:04  8:45 13:56 21:20 14 ma  1:55 10:36 14:19 22:15 14 do  2:06 11:20 14:26 22:30 14 za  2:35 11:00 14:50 23:17
15 ma  6:25 11:46 19:00      15 do  0:14  7:45 12:45 20:05 15 zo  2:25 10:46 14:56 23:00 15 di  2:46 11:35 15:09 23:25 15 vr  2:49 12:36 15:07 23:05 VM 15 zo  3:22 11:15 15:35      VM
16 di  0:05  7:24 12:45 19:55 16 vr  1:34  9:10 14:20 21:50 16 ma  3:16 12:06 15:39 23:55 16 wo  3:29 13:16 15:50      16 za  3:36 13:25 15:52      16 ma  0:40  4:07 12:16 16:20
17 wo  1:04  8:35 13:56 21:26 17 za  2:45 10:44 15:20 23:25 17 di  3:55 13:36 16:18      17 do  0:10  4:10 14:09 16:35 VM 17 zo  1:37  4:17 12:14 16:37 17 di  2:16  4:57 12:56 17:05
18 do  2:16  9:40 14:56 22:56 18 zo  3:35 11:54 16:05      18 wo  0:40  4:37 14:40 17:01 VM 18 vr  2:05  4:56 14:56 17:16 18 ma  2:26  5:05 13:04 17:18 18 wo  2:37  5:38 13:47 17:56
19 vr  3:10 11:10 15:40 23:44 19 ma  0:26  4:25 13:56 16:45 VM 19 do  2:36  5:17 15:26 17:41 19 za  3:06  5:36 15:40 17:56 19 di  3:01  5:48 14:06 18:06 19 do  2:50  6:25 14:25 18:39
20 za  3:56 12:26 16:18      20 di  0:55  5:01 14:56 17:25 20 vr  3:30  5:59 16:08 18:22 20 zo  3:50  6:21 16:16 18:39 20 wo  2:55  6:38 14:46 18:55 20 vr  3:30  7:09 15:16 19:25
21 zo  0:34  4:38 13:04 17:05 VM 21 wo  1:30  5:41 15:48 18:07 21 za  4:09  6:42 16:46 19:03 21 ma  4:26  7:05 15:15 19:23 21 do  3:46  7:30 15:36 19:45 21 za  4:10  7:56 15:55 20:14
22 ma  1:14  5:19 15:06 17:45 22 do  3:47  6:26 16:33 18:47 22 zo  4:46  7:25 17:22 19:45 22 di  4:37  7:51 15:54 20:08 22 vr  4:15  8:14 16:16 20:50 22 zo  4:50  8:39 16:27 21:04 LK
23 di  1:44  5:58 16:01 18:27 23 vr  4:32  7:06 17:13 19:29 23 ma  5:10  8:12 16:05 20:28 23 wo  5:05  8:45 16:35 20:54 23 za  5:05  9:14 17:06 21:54 LK 23 ma  5:27  9:29 17:10 22:05
24 wo  2:36  6:40 16:49 19:11 24 za  5:10  7:49 17:49 20:15 24 di  5:20  9:05 17:00 21:25 LK 24 do  5:45  9:39 17:25 22:09 LK 24 zo  6:26 10:24 17:55 23:15 24 di  6:20 10:25 17:57 23:14
25 do  3:04  7:25 17:33 19:57 25 zo  4:05  8:39 16:35 21:01 25 wo  5:47 10:10 17:34 22:35 25 vr  6:34 11:00 18:15 23:44 25 ma  7:15 11:44 19:04      25 wo  7:10 11:35 19:06      
26 vr  3:43  8:12 18:13 20:45 26 ma  5:04  9:35 17:20 21:56 LK 26 do  6:45 11:30 18:56      26 za  7:56 12:30 19:45      26 di  0:35  8:24 12:50 20:04 26 do  0:25  7:57 12:40 20:06
27 za  4:35  9:05 18:46 21:30 27 di  6:00 10:35 18:15 23:06 27 vr  0:15  8:05 13:10 20:26 27 zo  1:14  8:25 12:45 20:15 27 wo  1:14  9:14 13:35 20:54 27 vr  1:15  9:10 13:35 20:55
28 zo  5:19 10:05 17:56 22:36 LK 28 wo  7:10 11:55 19:15      28 za  1:44 10:00 14:15 22:16 28 ma  1:15  9:36 13:40 21:36 28 do  1:59 10:20 14:15 22:00 28 za  2:05 10:05 14:20 22:00
29 ma  6:15 11:10 18:45 23:35 29 do  0:25  8:36 13:15 20:45 29 zo  2:49 11:05 15:15 23:04 29 di  2:05 10:25 14:14 22:36 29 vr  2:39 10:55 14:56 22:50 29 zo  2:56 10:55 15:06 23:10
30 di  7:25 12:20 19:55      30 vr  1:55 10:20 14:33 22:34 30 ma  3:33 12:14 15:56 23:55 30 wo  2:34 11:15 14:55 23:05 30 za  3:18 11:35 15:28 23:34 30 ma  3:29 11:35 15:46      NM
31 wo  0:46  8:45 13:36 21:30 31 za  3:15 11:25 15:35 23:24 31 do  3:11 12:06 15:25 ----- 31 di  0:16  4:09 12:14 16:21

December

Januari Februari Maart April Mei Juni

Juli Augustus September Oktober November

‘tHuis Lioba wordt verrast!
Door Milo Raven

Egmond aan den Hoef – 2024 
kon niet beter beginnen voor 
de vrijwilligers en zorgpro-
fessionals van ‘tHuis Lioba. In 
restaurant Zorgeloos kregen 
de aanwezigen scholing en 
werd er uitleg gegeven over 
het opnamebeleid en de fi-
nancieringsvormen. Hoogte-
punt was de onthulling van 
een nieuw promotiefilmpje 
voor een duofiets en de over-
handiging van een royale 
cheque. 

‘tHuis Lioba is een (palliatief) res-
pijthuis voor ontspanning en herstel. 
Zij richt zich op de zorg voor onge-
neeslijk zieken en mensen met lang-
durige gezondheidsproblemen of be-
perkingen. 

De sfeer was uitstekend in het pas geopende restaurant. 
Dit kwam mede door de goed verzorgde en gevarieerde 
borrelplankjes, geschonken door één van de gasten van 
‘tHuis Lioba. 
Een lang gekoesterde wens van het huis is een duofiets. 
Op deze elektrische fiets met twee zitjes kunnen bewoners 
gemakkelijk de natuur en omgeving van Egmond verken-
nen. Om aan deze wens gehoor te geven maakten Milo 
Raven en Sofie Buitenhuis, studenten en vrijwilligers in de 
pr, een promotiefilmpje. Bikeshop Egmond stelde hiervoor 
een duofiets ter beschikking. 
Mark de Niet van Nh1816 Verzekeringen en Sander Weel 
van Weel Verzekeringen & Hypotheken verrasten alle vrij-

willigers met een leuk pakket van Zuivelhoeve Kaashuis 
Tromp. Voor Mark is ‘tHuis Lioba extra speciaal omdat zijn 
vader meerdere malen te gast is geweest. Om het initia-
tief van de duofiets te ondersteunen en de feestvreugde 
te verhogen, overhandigden Mark en Sander een cheque 
ter waarde van 5000 euro. Dit deden zij om iets terug te 
geven aan de regio.
Interesse in vrijwilligerswerk of het doen van een donatie? 
Kijk op https://thuis-lioba.nl/.

Youtube link van het promotiefilmpje voor de duofiets voor 
‘tHuis Lioba, gemaakt door Milo Raven en Sofie Buitenhuis
https://youtu.be/k8XJd8cgD_s

Judith Peereboom-de Wit  - coördinator ‘tHuis Lioba, Krijn de Niet – gast 
van ‘tHuis Lioba, Mark de Niet- zoon van en werkt bij NH1816, Monique 
Krom – zorgcoördinator ‘tHuis Lioba, Sander Weel- eigenaar van Weel 
verzekeringen & Hypotheken

Een bijzondere huismus 
 
Tijdens de uitvaart van onze huisdichter Jaap Wortel werd één van zijn mooiste gedichten 
voorgedragen door zijn nichtje Sonja. Als lezers van Dorpsgenoten willen wij u nog eenmaal 
laten genieten van het gedicht over de bijzondere huismus van Jaap Wortel.
Soms is de natuur zó onvoorspelbaar Vandaar….dit aparte verhaal over een huismus, waarge-
beurd en eigenlijk niet verklaarbaar.
                                                                       
Mussen zie je niet vaak alleen, zij 
komen meestal als een hechte fa-
milie bijeen. Af en toe strijken zij op 
mijn terrasje neer, pikken wat stukjes 
brood en vertrekken dan weer als een 
speer.

Maar tóch…nog niet zólang geleden 
zag ik regelmatig een musje, die met 
haar snavel, tikkend tegen mijn raam, 
naar binnen keek en ik vroeg me zo af: 
”zou zij misschien bij mij naar binnen 
willen gaan?” Mijn schuifpui deed ik 
dan weleens open, op een kier, en op 
zekere dag kwam zij, tot mijn grote 
verbazing binnen, dat mussendier.                                        

Ik dronk mijn koffie en zíj zat aan mijn 
voet, zij kreeg een stukje koek van mij 
en vloog weer naar buiten, wellicht 
goed gevoed? Ik dacht, wat gebéúrt 
hier in mijn huis, zou zij nog eens te-
rugkomen, voelt zij zich bij mij thuis?                                                                                                          

’t Is haast niet te bevatten maar bijna 
vier maanden lang trippelde zij, een 
paar keer per dag, bij mij binnen, met 

haar koppie scheef, keek zij mij dan 
aan, voor één of andere kruimel, zo-
iets bijzonders is toch niet te verzin-
nen?                                                                                            

Vreemd genoeg, ging ik mij hechten 
aan dit mussendier, ’t Was heel aan-
doenlijk en ik dacht steeds weer op-
nieuw: “wat gebéúrd er toch hier?”                                                                                       

De maanden verstreken en elke dag 
weer, keek ik naar haar uit, dat zij 
weer zou binnenwippen met haar tjil-
pend geluid.                                                                                                     

Maar toén….kwam toch die bewus-
te dag, dat ik haar niet meer zag. 
Onwennig ging ik naar buiten zitten 
staren. Is zij misschien ten prooi ge-
vallen?.. 

Nooit zal ik dit te weten komen, maar 
deze wonderlijke ontmoeting met een 
huismus, zal ik als een dierbare her-
innering in mijn geheugen bewaren.. 

Jaap Wortel

www.uitvaartverzorgingduin.nl

Voor een waardig en gepast afscheid,

voorheen werkzaam voor Memento Mori

Dag en nacht bereikbaar 
072-5115238

‘ Bij ons heeft u  
alle vrijheid om  
de uitvaart zelf  
vorm te geven.’

Bekijk wat mogelijk is op charon.nl

Dag en nacht bereikbaar 
072 507 0477

Nelson Martins Gutierrez
uitvaartbegeleider

Duinweg 4 - Telefoon 06 29 43 08 57
mail2zensitive@gmail.com

Salon voor Bionome
huidverzorging en Pedicure
acne, psoriasis, rosasea en eczeem
diabetische en reumatische voet

Iedere dinsdag koopavond 19.00 - 19.30 uur

Ook voor ramen en kozijnen

Egmonderstraatweg 20 - Egmond aan den Hoef
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woensdag
17 januari 2024 

is de partner 
van Alie Baltus 

Manfred Jost

op 79 jarige leeftijd
overleden.

Wij wensen haar 
heel veel sterkte.

Bestuur en bewoners,
VVE Eisenhowerflat 

Eisenhowerstraat 146 – 176
1931 WR Egmond aan Zee

Fietstraining voor inwoners die (weer) veilig 
en vol zelfvertrouwen op de fiets willen stap-
pen. 

Vanaf maandagochtend 5 februari organiseren de Buurtsportcoaches van Bergen samen met 
Sandy Dekker van Bike Shop Egmond en fietstrainer Bert Houtenbos, fietstrainingen voor in-
woners van Bergen om (weer) veilig op de fiets te zitten. De trainingen zijn op maandagoch-
tend van 10.30-11.30 uur in Sporthal de Watertoren in Egmond aan Zee. Aanmelden kan via 
www.sportenbewegeninbergen.nl  

Speciaal voor volwassen inwoners van 
Bergen worden deze fietstrainingen 
opgezet. Inwoners die angst voelen 
om te fietsen vanwege bijvoorbeeld 
langdurige afwezigheid door bles-
sures, fysieke beperkingen, nooit 
geleerd hebben te fietsen, of moeite 
ervaren met hun huidige fiets, worden 
van harte uitgenodigd om deel te ne-
men aan deze fietstrainingen.

Het hoofddoel van deze trainingen is 
om deelnemers in staat te stellen op-

nieuw veilig en met zelfvertrouwen op 
de fiets te stappen. 

Tijdens de trainingen wordt niet al-
leen praktische begeleiding geboden, 
maar worden ook verschillende aan-
gepaste fietsen geïntroduceerd, waar-
onder fietsen met een lage instap en 
elektrische driewielers. 

Daarnaast zijn kleine hulpmiddelen 
zoals helmen, andere zadels, verschil-
lende trappers en spiegels ter plaatse 

beschikbaar om uit te proberen.

Aanmelden voor de fietstrainingen 
kan tot 1 februari via 
www.sportenbewegeninbergen.nl. 

Voor meer informatie kan contact 
opgenomen worden met buurtsport-
coach Elles Kraakman via 
e.kraakman@hollandsportbv.nl of 
telefonisch via 06-29319401

Lezen met kinderburgemeester Tygo Fontijn 

Woensdag 24 januari is de start van de Nationale Voorleesdagen, het grootste boekenfeest 
voor kinderen van 0 tot 6 jaar. Kinderburgemeester Tygo Fontijn opent samen met wethouder 
Yvonne Roos-Bakker de Nationale Voorleesdagen bij de bibliotheek in Bergen. Tygo gaat voor-
lezen uit het bekroonde prentenboek: ‘Help! Een verrassing’ van Miriam Bos.

Met lekker voorlezen begint een le-
ven lang leesplezier. Voorlezen is bo-
vendien goed voor de ontwikkeling. 
Daarom leest driekwart van de ouders 
met kinderen tot zes jaar dagelijks 
voor. De bibliotheken in de gemeente 
Bergen worden voor een groot deel 
door de gemeente gefinancierd. Een 
deel van deze subsidie wordt aange-
wend ter bevordering van (voor)lezen 
aan/door kinderen. Het aanzetten/

inspireren tot (voor)lezen aan/door 
jonge kinderen maakt daar onderdeel 
van uit. 

Lezen stimuleren
Naast de Nationale Voorleesdagen 
zijn er nog meer projecten waar de 
gemeente financieel aan bijdraagt. 
Zoals het project Bibliotheek op 
school, waarbij leesconsulenten langs 
komen om de schoolbibliotheek up te 

daten, uit te breiden en om boeken 
toe te voegen die goed leesbaar zijn 
voor kinderen met een taalachter-
stand (de letters zijn dan bijvoorbeeld 
groter). Het project Boekstart, een 
(voor)leesprogramma voor kinderen 
van 0 tot 4 jaar, wordt heel toepasse-
lijk deze ochtend gelanceerd.

Persoonlijke begeleiding in de Egmonden

Geheel naar uw wensen, 
ongeacht waar u 
verzekerd bent.

Petra van der Meer
Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

Een uitvaartwensenmap kunt u 
geheel vrijblijvend aanvragen via  
info@uitvaartannonu.nl

MMet warme groetet warme groet

ANNO NU
uitvaartverzorging

Sinds Sinds 20102010

grootvisuals.nl

Website

Start 2024

met een gloednieuwe 

of bel 

06 14 113 662

Ga naar

Mijn koffer staat altijd klaar op zoek naar de 
mooiste plekken in de wereld.
Die van u ook? Ik regel het graag voor u!
Voor al uw reizen!
Met reislustige groeten, Sandra Hijgemann

06-11706238 - sandra@thetravelclub.nl

Heeft u vragen over welzijn, zorg, 
wonen, werk, geldzaken en jeugd?

Het Sociaal Team is er voor u!

14 072 

      sociaalteambergen@debuch.nl

Egmond aan Zee
Inloopspreekuur:  
elke dinsdag van 15.00 tot 16.30 uur
Locatie: Post aan Zee, Voorstraat 82a

Egmond-Binnen
Inloopspreekuur: elke 1e en 3e donderdag 
van de maand van 12.30 tot 14.00 uur
Locatie: Dorpshuis de Schulp, Visweg 45

wij verzorgen al een eenvoudige uitvaart vanaf € 2.225,-

uitvaartdekker.nl
072 - 512 26 14

Wilt u meer informatie?
Vraag kosteloos een 
voorbespreking aan.
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Iedereen doet mee in de Egmonden
Hieronder weer een mooi voorbeeld van vrijwilligerswerk. Je geeft aandacht en tijd 
en je krijgt mooie verhalen te horen en zoals Ineke hieronder zegt “verrijkt” het haar.

Ineke over haar contact als maatje met mevrouw De Vries

‘Ik ben altijd al geïnteresseerd geweest in de verhalen van ouderen. Ik heb zelf geen opa en oma meer en miste dat contact, 
die verhalen over vroeger. Via iemand uit mijn buurt hoorde ik over het maatjesprogramma voor ouderen. Het leek me meteen 
een geweldige manier om iets terug te doen voor de gemeenschap en om weer dat gezellige contact te hebben.

Ik ben via het maatjesprogramma gekoppeld aan 
een charmante dame: mevrouw de Vries. 
Ze heeft wat geheugenproblemen, maar haar per-
soonlijkheid en haar liefde voor verhalen maken 
onze ontmoetingen altijd bijzonder.’

Wat voor activiteiten doen jullie samen?

‘We proberen altijd iets te doen dat ze vroeger 
graag deed. Soms maken we een kleine wandeling 
door de prachtige natuur waar ze vroeger zo van 
hield en nu nog steeds enorm van geniet. Andere 
keren zitten we gewoon bij haar thuis en praten we 
over haar herinneringen. Het is niet alleen leuk voor 
haar, maar het helpt ook haar geest actief te hou-
den. En voor mij als toehoorder ook heel leerzaam 
en interessant.’

Heb je een specifiek moment dat je altijd bij 
zal blijven?

‘Zeker, er was een keer dat we door een oud foto-
album bladerden, en mevrouw de Vries, Anne, te-
genwoordig noem ik haar bij haar voornaam, begon 
te vertellen over haar jeugd in Noord-Holland. Haar 
ouders hadden een boerderij. Ze herinnerde zich 
details van vroeger die ze al jaren niet meer had ge-
deeld. Het was ontroerend om te zien hoe die her-
inneringen weer tot leven kwamen. En zo bijzonder 
dat zoveel details weer naar boven kwamen.’

Wat zou je tegen anderen willen zeggen die 
overwegen om vrijwilliger te worden als 
maatje?

‘Ik zou zeggen: doe het! Het is een verrijkende erva-
ring om deel uit te maken van iemands hen door te 

brengen. Het maakt niet uit hoe klein de activiteit 
is; het kan een groot verschil maken in het leven van 
iemand met geheugenproblemen.’

Informeer bij Stichting Welzijn Bergen voor het  
maatjesproject via s.borst@welzijnbergen.nl of  
bel 072 5065204

r e c l a m e

websites

m
en

uk
aa
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en

webshops

huisstijlen

Mosselaan 116
Egmond a/d Hoef

0650655787
burovanamstel.nl

w
eb

d
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ig
n

grafische
ontwerp van

advertenties

brochures  

Voor een betrokken, 
betaalbaar en liefdevol afscheid.

Hortense Assink

06 200 43 222

hortenseuitvaartzorg.nl

 Allergie
 Acupunctuur
Last van migraine/hoofdpijn,
darmklachten, vermoeidheid,
luchtwegklachten, huidklachten,
tennisarm, hormonale klachten, etc.?

Julianastraat 3, 1931 CA Egmond aan Zee
Telefoon (072) 507 12 72 of (06) 362 04 113

www.praktijkjade.nl  -  www.qtouch.nl

 Allergie
 Acupunctuur
 Linda Liefting
Last van migraine/hoofdpijn,
darmklachten, vermoeidheid,
luchtwegklachten, huidklachten,
hormonale klachten, pijnklachten.
Julianastraat 3, 1931 CA Egmond aan Zee
Telefoon (06) 362 04 113 
www.praktijkjade.nl

GARAGE DE EGMONDEN
OOK VULLING VAN DE NIEUWSTE AIRCO 

SYSTEMEN MOGELIJK!!! 
OOK MET UW HYBRIDE EN ELEKTRISCHE AUTO'S 

BENT U VAN HARTE WELKOM 
Nieuwe Egmonderstraatweg 12 • 1934 PA Egmond aan den Hoef 
www.garagedeegmonden.nl • inf@garagedeegmonden.nl • Tel. 072-5061228

BOVAG ABA
A U T O  B E D R I J V E N  A S S O C I A T I E  -  E E N  A F D E L I N G  V A N  B O V A G  

Lamoraalweg 55, 1934 CC  Egmond aan den Hoef

Tel: 06-23448330   info@mdruiven.nl

notaris:

mr. Erica van Nimwegen-
Dijkstra
info@overwegendnotariaat.nl

www.overwegendnotariaat.nl

Herenweg 197

1934 BA Egmond aan den Hoef

072-5066171

Acupunctuur de Egmonden
Last van pijn of andere klachten?
Bel, app of mail voor een afspraak!

Kristine Zwart-0653939459

acupunctuuregmonden@gmail.com
www.acupunctuuregmonden.nl

Vergoed door de zorgverzekering

SCHILDERSBEDRIJF

BEUKERS
ONDERHOUD

EN NIEUWBOUW
Zeedistel 1 - Egmond-Binnen
Tel. 072 5064695
Mob. 06-53794624
ap.beukers@quicknet.nl

Ziet uw groe-
penkast er nog 
zo uit? 
 
Oude “stoppen” en 
geen, of oude,    
aardlekschakelaars, 
kunnen een levens-
gevaarlijk risico   
vormen.. 
 
 
 
 
info@mgvisser 
elektrotechniek.nl 
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ALMANAK

JANUARI

DO 25 t/m  ZO 28  Boeken-

markt bij Huize Agnes

DO 25 18:00 Rock Around the Clock 
(live muziek) bij Chill
ZO 27 13:45 Ledenvergadering Parel 
aan Zee bij PostaanZee 
ZO 28 10:30 Platenbeurs in de 
Schulp

EYMAPLEIN 

DO 25 08:00 Markt tot 14:00 

HANSWIJK 

WO 24 09:30 Mensendieck Groeps-
training / 13:30 Bridgesoos / 19:00 
Tafeltennis DO 25 13:30 Biljarten  
MA 29 13:30 Biljarten DI 30 09:00 
Wandelen

HUYS EGMONT

WO 24 13:00 Kindermiddag 
DO 25  13:00 Foto- en Filmmiddag 
VR 26 13:00 Archeologie inloop-
middag DI 30 10:00 Actief met 
computers / 13:00 Archiefmiddag

POSTAANZEE

WO 24 13:30 Spelletjes / 19:00 
Dunes and Dragons DO 25 10:30 
Spaans VR 26 10:30 Taalcafé / 13:30 
Kaarten maken + Klaverjassen / 
14:00 Creatief / 19:30 Boardgames
 MA 29 10:00 Wandelen ook 13:15 
en 13:30 / 16:30 Repetitie Toemaar
DI 30 10:00 BewegenaanZee / 
14:30 Inloop Sociaal Team, taal, 
Digispot

SCHULP

WO 24 10:00 Voorleesuur 

kinderen tot 5 jaar / 13:30 Kla-

verjassen / 15:00 Voorleesuur 

kinderen 5 tot 8 jaar / 19:00 

Taalcafé DO 25 10:30 Zingen 

en Digidingen + Koffierondje

VR 26   09:30 Repaircafe / 10:00 

Gezond Natuur Wandelen 

MA 29 10:00 Senioren Gym

EXPOSITIES: 

* Wisselende exposanten 

bij PostaanZee door de week 

van 9:30 to 16:30

* Cees Broersen in de Hans-

wijk tot 27 januari

* Egmondse Kunst in de 

Galerie de Kapberg van 19 

januari tot 18 februari

 Daarom

Een profeet.
Die weet wat wij niet weten.
Die weet wat er gebeuren 
gaat.
Die weet wat ons te wachten 
staat.
Daarom kan die beter als 
weter.
Geen profeet
Maar voortaan proweet heten.

Jégé

Bridgesoos Torenduin
Uitslag 15 januari 2024

1.	 Bertus en Gre	 60% 
2.	 Hetty en Nammen	 56% 
3.	 Riet en Thea	 52% 
4.	 Anneke en Hendrien	 50% 

5.	 Joke en Nettie 	 48% 
6.	 Jos en Ditte	 44%
7.	 Anneke en Pum	 40%

Ron Boendermaker goed op dreef
Ron Boendermaker uit Egmond aan Zee is de afgetekende 
winnaar geworden van de rit in de reeks om de OIT mountain-
bike cup in Akersloot. Waar de meeste mountainbikers nog 
herstellende waren van hun inspanningen  na de slopende 
strandrace Egmond Pier Egmond (EPE) , hadden zich de dap-
persten gemeld voor de traditionele donderdagavond strijd 
op Sportpark de Cloppenburch. 
Voor het vertrek werden de ervarin-
gen van het afgelopen weekend ge-
deeld, waaruit de conclusie getrokken 
kan worden, dat het allemaal kampi-
oenen zijn op eigen niveau. Bij aan-
wezigheid van Ron Boendermaker is 
de start altijd voorspelbaar:  hij staat 
aan of uit, een middenweg bestaat 
bij hem niet en gaat niet voor minder 
dan een bliksem start. Als de rem er 
af is bij Boendermaker moet je van 
goeden huize zijn om deze als een 
gelanceerde raket te kunnen volgen. 
Alleen Wout Bakker ging niet akkoord 
met deze suprematie van Boenderma-
ker, waar de rest geen animo toonde. 
Zo leek Bakker af te stevenen op plek 

twee, maar materiaal pech zorgde 
voor een kink in de kabel. Daardoor 
lag de plaats voor zilver weer open. 
De kandidaten hiervoor, Walter van 
Kuilenburg en Bas Groos, voerden een 
spelletje lijkende op die van kat en 
muis. Iedere keer wanneer Bas Groos 
het gat met Van Kuilenburg leek te 
gaan overbruggen, ging de rug krom 
bij laatst genoemde en groeide het 
gat weer. Pas in de laatste omloop 
werd het spel van Walter van Kuilen-
burg duidelijk: lekker dollen met zijn 
tegenstander. Uitslag: 1. Ron Boen-
dermaker Egmond aan Zee 2. Walter 
van Kuilenburg Akersloot 3. Bas Groos 
Assendelft

VV Egmond stopt met trainer
VV Egmond wil via deze weg mede delen, dat na dit seizoen 2023/2024 de 
wegen voor VV Egmond en Rob Hersche gaan scheiden. Ondanks de goede 
prestaties is hier in goede verstandhouding tussen trainer en club gezamenlijk 
voor gekozen. Beide partijen willen het seizoen goed en waardig afsluiten. 
VV Egmond gaat verder op zoek naar een nieuwe trainer voor het seizoen 
2024/2025 voor de Zondag Selectie.

Heb jij nog een paar 
uurtjes over voor je 

dorpsgenoten?

www.hospice-egmond.nl

Wij zoeken donateurs
en vrijwilligers.

De Woerdense Kaasboer

Partijvoordeel!!!Uitzoeken maar!!!

al onze Bemmelaer light soorten
18% zacht
18% pikant
18% oud
18% komijn

500 gram

nu 
6,95}

Elke donderdag op
't pleintje in Egmond aan Zee

van 8.00-14.00 uur

volg ons nu ook op Facebook

ALTIJD VERS 
VAN ‘T MES

heerlijk gekruid

zonder graat

uit eigen
rokerij!!

VERSE

SCHELVIS 
kilo € 8,00

Alleen tegen inlevering van de bon 

1 kilo voor €5,50
2 kilo voor €10,00

OUDERWETS GEROOKTE  

MAKREEL
per stuk €4,50

Alleen tegen inlevering van de bon  

2 stuks voor €6,95

VERSE

ZALMFILET 
kilo €37,50

Alleen tegen inlevering van de bon 

per kilo voor €19,95
Max 4 kilo per klant

WARM GEBAKKEN

KIBBELING
250 gram € 5,50

Alleen tegen inlevering van de bon 

500 gram €8,50
Heel kilo €16,50

GROENTE & FRUIT
SAM DAVIDSON

elke donderdag op de markt in Egmond aan Zee

DOOS VOL SUPER 
PERSSINASAPPELEN (15 KILO)  19.95
SUPER MAROC MANDARIJNEN  1,5 kilo 4.95
SUPER HAND-SINNASAPPELEN  10 voor 3.95

Bakkerij ‘t Stoepje
Oostenrijkse appelstrudel 4 voor 5,-
 10 voor 10,-
Dagverse saucijzen broodje  5 voor 7,-
 10 voor 10,-

Lever de advertentie in en ontvang zak panini tuinkruiden gratis!!!

Kersttas 
Kerststol 750 gram amandelspijs  +  15 mini afbak broodjes 

+ luxe kerst afbak brood  +  pak kerst kransjes 
SAMEN SLECHTS € 15,- + LUXE BROODTAS CADEAU!!!

WASSERIJ 
DUBBELBLANK

Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331

wasserij
dubbelblank

Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331

* particuliere was
* hotelwas
* restaurantwas

* bejaardenwas
* verhuur linnen 
 pakketten

Voor uw VoLLedige wasVerzorgiNg
www.duBBeLBLaNk.NL

D BuBBeL
oeT
oor

LaNk
eTer
roNwaTer

 

www.fysiotherapieronde.nl 

072-5064258 of  5065399 

Ledenvergadering van de ‘Parel’

Op zaterdag 27 januari a.s. wordt de ledenvergadering van de 
Vereniging Dorpsbelangen Egmond ‘Parel’ aan Zee gehouden 
in Post aan Zee aan de Voorstraat in Egmond aan Zee. Vanaf 
13.45 uur bent u – Parellid – van harte welkom om daarbij 
aanwezig te zijn. 

Tijdens de ledenvergadering kijken we 
terug en blikken we vooruit op alle 
mooie plannen waar de ‘Parel’ zich 
voor inzet. Met dit jaar een presenta-
tie door Jan Stam met als thema ‘Hoe 
te komen tot een Dorpsvisie’. 
 
Ledenwervingsactie
Bent u nog geen lid van de ‘Parel’? 
Voor slechts €5 per jaar bent u al lid 
van de ‘Parel’. Woont u in Egmond 

aan Zee dan krijgt u het boekje ‘30 
Portretten’ gratis bij u thuisbezorgd. 
Bent u al lid van de ‘Parel’ dan kunt 
u natuurlijk ook iemand een ‘Parel’ 
lidmaatschap cadeau doen, dan ont-
vangt u beiden het boekje gratis in 
de bus, uiteraard alleen als u beiden 
in Egmond aan Zee woont. Ga voor 
meer informatie naar onze website: 
https://www.deparelaanzee.nl

Egmond ‘Parel’ aan Zee in de sneeuw (Andrea Rijtema © 2023)

ALLE DAGEN VANAF 9 UUR GEOPEND
Oude Schulpweg 18 - Egmond-Binnen

072-5062888 reserveringen@nieuwwestert.nl

tel. 072-5070818
www.kruijffmakelaardij.nl

              Uw woning
in vertrouwde handen?
Bel Kruijff Makelaardij!


